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Mittagessen und Brotzeit 

 

Kind zum Essen zwingen (auch nicht bei Druck der 

Eltern) 

Unterschiedliche Behandlung der Kinder 

Zu große Portionen 

 

 

Kind einzeln setzen 

Etwas sollte  probiert werden 

Abwechslungsreiches Essen 

Portionen steigern 

Eltern mit einbeziehen 

Klare Regeln in der Gruppe 


